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a4 aproximadamente
25 anos, o pal do fun
ciondrio publico fede-
ral Roberto Polastri,
de 60 anos, teve um cancer de
préstata, A partir daf, ele e seus
outres cinco Irmdos flcaram em
alerta. Afinal, histéria familiar
de pai, avé ouirmao com cincer
da prostata antes dos 60 anos de
idade ¢ um fator de risco para a
doenga. Todos passaram a fazer
exames preventivos e, desdeen-
tdo, dois dos irmdos jd tiveram
de passar porcirurgia paraareti-
rada totalda préstata. Ele, noen
tanto, ndo recebeua mesma indi-
cacdo, mesmo que tivesse apre-
sentado aumento da glandula.
*Fiquei preocupado e assusta-
do. masoque tive € uma prostati
te aguda, uma inflamagio na
prostataque trateisomente com
medicagio”. conta.
Comomedida preventiva, Ro-
berto passou a fazer anualmen-
teo PSA sigladoinglés paraoan-
tigenoespecificoda prastata, cu-
joresultado da dosagem encon-
trada pode sugerir a existéncia
dadoenga. “Os meus nivels sem-
pre davam normais. A medida
que fui envelhecendo, a prosta-
ta comegou a inchar e apresen-

NOVEMBRO
AZUL
Comalta
incidéncia,
cancerde
préstata pode
ser monitorado
edetectado
precocemente

tef os primeiros sintomas, como
ir mais vezes ao banheiro para
urinar”, lembra. Daquiaseis me-
ses, ele volta ao médico para re-
petir os exames. “Desde 0 mo-
mentoquends, homens da fami-
lia, soubemos que o cdneer pode
ser hereditirio, passamos amo-
nitorarde perto. Eum tipode coi-
sa que ndo dd para Ignorar e,
mais ainda, que podeserdetecta-
docedoecomchancesdecura”,
comenta,

A campanha Novembro Azul
anualmente busca alertar sobre
o cincer de prostata, as formas
de detecgdo precoce e os cuida-

dos preventivos, Esse € o segun-
do tipo de cincer mais comum
entre o8 homens brasileiros,
atrds apenas do cincer de pele
nio melanoma. A pristata é
uma glindula que integra as es-
truturasinternas doaparelhore-
produtor dos homens, localiza-
da naregido pélvica, logo abaixo
dabexiga, acimadoretoedoas

soalho pélvico (regido do peri-
neo), A principal fun¢io da pros-
tata ¢ a produgio do liquido que
formaoesperma.

Para se pensar em detecgdo
precuce, € preciso conscienti
zar a populagdo masculina da
importincia de se procurar o
médicourologista regularmen-
te, aponta Bernardo Barreira,
urologista. “Temos uma ques
tdo cultural, onde o homem
tem uma dificuldade grande de
cuidar da propria saude e de fa-
zer consultas regulares. Impor-
tante destacar que a partir dos
45anos, todo homem deve pro-
curar o urologista pelo menos
uma vez por ano para que scja
possivela detecgio precoce des
se tipo de cincer”, diz. Nascon-
sultas, o especialista vai exami-
nar o paciente por intermédio
de historico familiar, analisan-
do hdbitos de vida e fatores de
risco, como a obesidade, além
desolicitar exames, como o PSA

erealizaroexamedetoque.

Aodetectar alguma alteragio
nessa primeira etapa, outros exi-
messdosolicitados, como resso-
nincia da prostata e a hidpsia,
que fecha o diagnéstico de can-
cer. Eimportante oacompanha
mento regular. OQutro motivo pa-
ra 0 monitoramento regular é
que nem toda alteragio no exa
me de PSA ¢ sinonimo de um
diagnostico de cincer, destaca o
urologista Rodrigo Lima. *Ape-
nas um urologista vai avaliar
qual a necessidade de exames
muaisavangados para concluires
te diagnostico”, reitera,

SINTOMAS

Um dos grandes desafios
quando o assunto € cincer de
prostata € que se trata de uma
doenca inicialmente silencio-
sa. “Nasua fase inicial, ele € si-
lencioso ¢ ndo causa sintoma
nenhum. Normalmente, detec-
tamos ele nos exames de roti-
na de rastreamento de cincer
depréstata”, comentaourolo-
gista Rodrigo Trivilato. “Quan
do esse tumor comega a dar si-
naisousintomas, comodificul-
dade para urinar, sangramen-
to ou algum sinal obstrutivo
urindrio, isso quer dizer que
ele jd estd numa fase avangada
dadoenga”, diz.

ROBERTOPOLASTRE
“Fiqueipreocupadoe
assustado, masoque tive é
uma prostatite aguda, uma
inflamag@ona préstata
que tratei somente
commedicaciio”

Risco

Deacordo com o Instituto
Nacional de Cancer (Inca),
aidade é o principal fator de
risco para o cancer de
préstata, sendo mais
incidente emhomensa
partir dasextadécadade
vida. Além disso, histérico
familiar de cancerde
prostataantes dos 60 anos
e obesidade também estio
nalista. Jaaexposicaoa
agentes quimicos
relacionados ao trabalho é
responsdvel por 196 dos
casosdecéncerde
prostata.
“Setenta por centodos
tumores malignos da
prostataacometem
homens apds os 60 anos de
idade. Mas os pacientes
mais jovens podem
também ser acometidos,
inclusive com doencas mais
agressivase até
incuraveis”, apontao
urologista Rodrigo Lima.
"Algumas alteracbes
néticas acarretam maior
risco de cincer de prostata
agressivo em idades mais
precoces, até antes dos 50
anos”, diz Ele destaca ainda
que, em casos de cincer de
prostatana familia,
especialmente parentes de
rimeiro grau acometidos
fpai ouirmao), esse
rastreamento deve iniciar
entre 0s 40-45 anos.

NOVIDADE
Recentemente, uma vacina
contra o cincerde prostata
criada por pesquisadores
brasileiros foi aprovada
paratestes pelo FDA (Food
and drug administration),
agéncia reguladora dos
Estados Unidos. A vacina
SUrge Como um promissor
tratamentocontraa
doencae jd obteve
resultados bem-sucedidos
em testes com humanos,
entrando em uma nova fase
de testesagora. Entre os
resultados ja apresentados,
arecorréncia dadoenca
caiu de 37% para 12%,
enquanto a mortalidade foi
de12,8% para4,3%.0
primeiro paciente
norte-americano comegou
areceber o tratamento no
més passado,
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“Otratamento do tumorde
prostatadepende do estagio
dadoenca,daidade, das
comorbidades e até mesmoda
preferénciado paciente”,
explica o urologista Rodrigo
Trivilato. “O tratamento pode
envolver desde vigilancia ativa,

em que observamos o paciente
comexamesde PSAebidpsia
durante umano; acirurgia, que
éretiradada préstata:
radioterapiaatéa
hormonioterapia”, diz.
Ourologista Bernardo Barreira
destacaque o diagnéstico

precoce interfere diretamente
no resultado do tratamento. "0
diagndstico precoce nos ajuda
aidentificar adoenganafase
inicial e aumentabastante as
chances de cura. Quando
iniciamos o tratamento na fase
inicial, estamos falando de

mais de 90% de chance de
cura”. diz.

A conduta serd seguidade
formaindividual."Temos asorte
de viver em um momentode
evolugio daciénciamédicaem
que os tratamentos estdo cada
vezmenosinvasivos e os

pacientes témmenos efeitos
colaterais, comoacirurgia
robética. por exemplo, emque
opaciente sangra menos, tem
menosdor e apresenta menos
taxasde complicagdes, como
incontinéncia e disfuncio
erétil”, aponta.



